
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Продолжительность 
учебного года 

с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 
учебная неделя 5 дней - 36 недель в год 

Зимние каникулы с 29.12.2023 г. по 08.01.2024 г. 

Мониторинг 

качества освоения 

программного 

материала 
воспитанниками 

 
 
с 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 
с 15.05.2024 г. по 26.05.2024 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

ОД в течение дня/ в 

неделю 

 Количество в 

день 

Продолжи- 

тельность 

ОД, 
мин. 

Объем 

нагрузки в 

день 

Объем 

нагрузки в 
неделю, не 

более 

I младшая 

группа 

1половина 
дня – 2 

Не более 

10 мин. 

20 мин. 1 ч. 40 мин. 

II младшая 
группа 

1 половина 
дня – 2 

15 мин. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

Средняя группа 1 половина 
дня – 2 

20 мин. 40 мин. 3 ч. 20 мин. 

Старшая группа 1 половина 

дня – 2 
2 половина 
дня - 1 

25 мин. 75 мин. 6 ч. 25 мин. 

Подготовительная 

к школе группа 

1 половина 
дня – 3 

2 половина 

дня – 1 

30 мин. 90-120 мин. 8 ч. 30 мин. 

Минимальный 
перерыв между ОД 

10 мин. 

ОД по части 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Осуществляется ежедневно во время взаимодействия взрослого с детьми в 

различных видах деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Организация 
физического 

воспитания 

3 + двигательная активность продолжительностью согласно возрастным 

особенностям 

 

Культурно - досуговая деятельность 

Сентябрь 

Социальное 01.09.2023 г. 
 

01.09.2023г. 

День знаний в детском саду 
 

Здравствуй, детский сад! 

старшие, 
подготовительные 
младшие, средние 

Социальное 27.09.2023 г. День дошкольного 
работника 

старшие, 

подготовительные 

младшие, средние 

Октябрь 

Социальное 02.10.2022 г. Международный день 
пожилых людей 

старшие, 
подготовительные 

Художественно- 

эстетическое 

03.10.2022 г. Выставка совместного 

изобразительного 

творчества 
«Осень-щедрая пора» 

все группы 

Художественно- 

эстетическое 

31.10 - 02.11.2023 г. Осенины все группы 



Ноябрь 

Патриотическое 04.11.2023 г. День народного единства  

Художественно- 

эстетическое 

20.11.2023 г. Выставка рисунков 

«Осень глазами ребенка» 

старшие, 

подготовительные 

Познавательное, 

социальное 

23.11.2023 г. Музыкально-литературная 

композиция ко Дню Матери 

«Мамочка, любимая моя» 

Младшие, средняя, 

старшие, 

подготовительные 

Декабрь 

Патриотическое 04.12.2023г День неизвестного солдата старшие 

подготовительные 

Художественно- 

эстетическое 

20.12.2023 г. Выставка совместного 

изобразительного 

творчества 

«Зимушка-Зима» 

все группы 

Художественно- 

эстетическое 

21.12- 22.12.2022 г. Новогодние утренники 

«Новый год у ворот» 

все группы 

Январь 

Художественно- 

эстетическое 

09.01.2024 г. Развлечение 

«Рождество Христово» 

старшие, 

подготовительные 

Физическое 23.01.2024 г. Спортивный праздник 

«Зимние забавы» 

старшие, 

подготовительные 

Февраль 

речевое, социальное, 

познавательное 

08.02.2024 г. Тематический 

образовательный проект 

«Я познаю мир» 

младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

Художественно- 

эстетическое 

21.02.2024 г. Выставка рисунков 

«Есть такая профессия – 

Родину защищать!» 

средние, старшие, 

подготовительные 

Физическое 22.02.2024 г. Спортивный праздник 

«День Защитника 

Отечества» 

старшие, 

подготовительные 

Март 

Художественно- 

эстетическое, 

социальное 

05, 07.03.2024 г. Праздник 

«С любовью к маме и 

бабушке», 

«Международный женский 

день» 

все группы 

Художественно- 

эстетическое 

21.03.2024 г. Выставка «Весна идет-

весне дорогу» 

все группы 

Апрель 

Познавательное, 

физическое 

05.04.2024 г. Всемирный День здоровья все группы 

Познавательное, 

речевое, 

художественно- 

эстетическое 

12.04.2024 г. Всемирный день авиации и 

космонавтики Выставка 

рисунков «Космос» 

старшие, 

подготовительные 

Познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

23.04.2024 г. Развлечение «Земля – наш 

общий дом» 

старшие, 

подготовительные 

Май 

Познавательное, 

социальное, 

этико-эстетическое 

1 неделя мая 2024 г. Социальные, экологические 

акции «Чистый город», 

Праздник весны и труда 

средняя, старшие, 

подготовительные 



Патриотическое, 

социальное, 

художественно- 

эстетическое 

06.05.2024 г. Выставка рисунков 

«День Победы» 

старшие, 

подготовительные 

Патриотическое, 

социальное, 

художественно- 

эстетическое 

06.05, 07.05.2024 г. Музыкально-литературная 

композиция «Открытка 

ветерану»; конкурс чтецов 

старшие, 

подготовительные 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, этико- 

эстетическое 

15.05.2024 г. Международный день 

семьи 

все группы 

Художественно- 

эстетическое 

20.05.2024 г. Выставка совместного 

изобразительного 

творчества 

«Волшебных красок цвет!» 

все группы 

Художественно- 

эстетическое 

24.05.2024 г. Выпускной бал 

«Прощай, любимый 

детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 

подготовительные 

Июнь 

Патриотическое, 

социальное 

03.06.2024г. Развлечение 

«День защиты детей» 

все группы 

Познавательное, 

патриотическое 

12.06.2024 г. День России. 

Всероссийская акция «Мы 

– граждане России!», день 

города 

старшие, 

подготовительные 

Физическое 18.06.2024 г. Спартакиада 

«Мы со спортом крепко 

дружим!!» 

средние, старшие, 

подготовительные 

Июль 

Художественно- 

эстетическое, 

физическое 

05.07.2024 г. Развлечение «Иван Купала» все группы 

Социальное 08.07.2024 г. День семьи, любви и 

верности 

старшие, 

подготовительные 

Художественно- 

эстетическое 

22.07.2024 г. Совместное 

изобразительное творчество 

«Лето» 

средняя, старшие, 

подготовительные 

Август 

Физическое 15.08.2024 г. День физкультурника. 

Спортивный праздник 

«Спортивные ребята» 

средняя, старшие, 

подготовительные 

Познавательное, 

патриотическое 

22.08.2024г. Тематическое мероприятие 

«День флага РФ» 

старшие, 

подготовительные 

Художественно- 

эстетическое 

30.08.2024 г. Развлечение «До свидания, 

лето!» 

все группы 



 СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

ПН  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

ВТ  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  

СР  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  

ЧТ  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  

ПТ 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24   

СБ 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25   

ВС 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26   

  

 ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ  

ПН  4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26   

ВТ  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27   

СР  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28   

ЧТ  7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22 29   

ПТ 1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23    

СБ 2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24    

ВС 3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25    

 

 МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ  

ПН  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27   

ВТ  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28   

СР  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29   

ЧТ  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30   

ПТ 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31   

СБ 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25    

ВС 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26    

Условные обозначения 

 
Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 
Праздничные мероприятия 

 
Другие мероприятия: акции, конкурсы, выставки Выходные 

дни



 


