HOZIBI/DKHI)IQ HI'PbI OCCHHETO II€EpUoOaA.

«Cosyuwika»

Llenv: Pa3zBuBath y nereil HAOIOAATENbHOCTD, YMEHNE BBINOIHATh IBUKEHUS 10 CUTHATTY.
YrpaxHsTh AeTel B Oere.

Cooeporcanue: Ha ogHOM cTOpOHE TUIOIMAAKK 00pydyeM 0003HAUAETCsl «THE3/I0 COBYIIKH.
B «rue3ne — Coymikay. OcTanbHbIE HTParOIINe W300paxaroT NTuil, 6abouek, MbIIIEK U T.J.

Onu pazderaroTcs o Bcemy 3airy. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMsi BOCIIUTATENb IPOU3HOCHUT:
«Hous!». Urparoniyie 0cTaHaBIMBAIOTCSA HA MECTE B TOM 1103€, B KOTOPOW MX 3acTajia HOYb.
«CoByIIKa» BBUIETAET U3 CBOETO «THE3/1a», MAIIET KPbUIbSIMU U CMOTPUT, KTO
noiesenuicsa. ToTt, KTo meBeNbHETCS, YBOIUT K ce0e B THE310. BocnuraTenb roBOpHUT:
«/lens!», Bce urparomiye npocklnaTcs U BHOBb OETalOT U JIETAIOT.

«Mbviwenoexka»

[]ens: Pa3zBuBaTh y JeTel BBIIEPKKY, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH ABUKEHUS CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTh. YTPaKHATH B O€re U npuceaHue.

Cooeporcanue: Urparoniye nensTcs Ha JBE HEpaBHbIEC IPYIIbl. MeHbIas 00pa3yoT Kpyr
(«MBIIIEIIOBKAY ), OCTAIbHBIE H300paXaI0T «MBIIIEH» U HAXOASATCS BHE Kpyra. JleTu,
M300paXkarollre MBIIIEIOBKY, OepyTCs 3a pyKH U UAYT MO KPYyTy, IPUTrOBaApUBast:

AX, KaK MBIIIIU HAJIOENH, Pa3BEJIOCh UX, MPOCTO CTPaACTh!

Bce norpeiznu, Bce noenu, Bcroay ne3yt! Bot Hanacts!

beperurecs ke, MIIyTOBKH, 100epeMcs MbI JI0 Bac,

BoTt noctaBuM MbIIIETOBKH, MEPEIOBUM BCeX 3a pas!

[1o oxOHYaHWHU TEKCTa JETHU OCTAHABIMUBAIOTCS U MOJHUMAIOT CIICTUICHHBIE PYKH BBEPX,
«MBIIIN» BOETAIOT B «MBIIIEIIOBKY» U TYT *ke BblOeratot. [1o curnany: «Xmom!»- neru,
CTOSIIIIME B KPYTY OMYyCKAIOT PYKH U TIpUCENatoT. « MbIIn», HE YCIIEBIIINE BHIOSKATH U3
Kpyra, CiuTatOTCsl IOMMaHHBIMU U CTAHOBSITCS B KPYT.

«lleemmnvie asmomoounU»

[]ens: PazBuBaTh BHUMaHUE, OPTAHU30BAHHOCTD U OBICTPOTY PEAKITUH.

Cooeporcanue: JleTn — «aBTOMOOUITNY. Y KKIOTO UX HUX B pyKax (praxxok. Y
BOCTIUTATENS B pykax 3 duraxkka pa3Horo npera. Bocnurarens mogHuMaeT Irakok Kakoro-
6o 1Beta. Bee metn, umeromue (iiakku TaKoro JKe 1[BeTa, OCTYT MO IJIOMIAIKE B pa3HBIX
HampaBieHusX. Korga BocmuraTenb omycTUT (PI1aykoK, IETH OCTAaHABIUBAIOTCS M HYT K
cebe B «rapak». 3aTeM BOCIUTATEIb MTOJHAUMAET (IIaKOK IPYTroro meeta. MoKHO
MOTHUMATh CPa3y HECKOJBKO (DIaXKKOB.

«Camonemur»

Ilenwv: Pa3zBuTHE ABUTaTEIbHONM aKTUBHOCTH AETEH.

Cooeporcanue: [letn HaxoasaTcs B 3ane. [1o curnany oHU 3aBOAST «KMOTOPBD) (KPYTAT
pyKaMmu, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX, TIepe] COO0M M MPOU3HOCSAT 3BYK «P-p-p»). 3aTeM Oerarot
no Bcemy 3aiy. [1o curnany: «CaMomeTsl, Ha MOCAKy!» - JE€TH BO3BPAIIAIOTCS HA CBOU
MecTa.

«Canku ¢ mauom»
I]env: PazBuBaTh YMEHHE BBITOIHATE ABHKCHUS TI0 CIIOBY. Y IPAXKHATH B METaHUHU B
JBIDKYIIYIOCS II€JTb U B O€Te ¢ YBEPThIBAaHUEM.
Cooeporcanue: JICTH CTOAT IO KPYTY, TIEPEAAIOT M4 U3 PYK B pyKH, TTpou3Hocs: «Pa3,
JIBa, TPH - MsT4 cKopert Oepu! UeTwipe, MATh, MIECTh - BOT OH, BOT OH 3/1ech! CeMb, BOCEMb,



JEBSTH - Opocaii, KTo ymeer». [locneanuii, K KoMy nomnan Msid, TOBOPUT: «S1!», BBIXOAUT B
cepenuHy U OpocaeT M4, CTapasiCh OCAIUTH Pa30eTaomnXCsi B CTOPOHBI JIETEH.

«Mau eo0auiemy»

I]env: PazBuBaThL BHUMAaHHE, IPOCIICKUBAIONIYIO (DYHKITHIO TI1a3a.

Cooeporcanue: JleTn nensarcs Ha JBE paBHbIE MOATPYIIbI U CTPOATCS B KOJIOHHBI.
BriOupaeTcs aBa BOAAIINX, OHU CTOSIT HA PACCTOSTHUU 3M OT UTPOKOB. 10 yciaoBieHHOMY
curHairy o0a BOASIIMX OpOCaloT MsIUYM BIIEPEU CTOSIIKMM B CBOUX KOJOHHax. [loiimaB msy,
UTPAIOIINIA KUJAeT ero 00OpaTHO, a caM CTAaHOBHUTCS B KOHEI[ KOJIOHHBI. M Tak 10
MOCJIEAHETO UTPOKA.

«Haiou ceoe napy»
L]ens: PazBuBaTh BHUMAaHHUE U OBICTPOTY PEAKIIUU.
Cooeporcanue: Y neteil B pykax UBETHBIE IUNIATOYKU. Y OJHOM MOJOBUHBI — KPACHOTO
1BeTa, y Apyroil — cunero. [lo curnany nenarora Bce netu paoerarorcs no 3aiy. Ha ciosa:
«Haiitu nmapy!» - aeTu, UMerNMe IaTOUYKU OJMHAKOBOTO I[BE€Ta, 00pa3yIoT Maphl.

«l'ycu — neveou

[]env: Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKLIUH; 3aKPEIUISITh YMEHHUE BBITIOIHITh
JEUCTBHUS B3ATON Ha ceOsl pOJIM; COTJIACOBBIBATH CJIOBA C UTPOBBIMU JEHCTBUAMM.

Cooeporcanue: Ha omHOM Kpato 3aja 0003Ha4aeTcst 10M, B KOTOPOM HaXOASTCS «TYCH».
Ha npoTuBononoxHoi CTOpOHE 3ajla CTOUT «nacTyx». COOKy OT loMa HaXxOJIUTCS JIOTOBO, B
KOTOPOM CUIUT «BOJK». «I1acTyX» BBITOHSAET «Tycei» Ha JIYT.
[Tactyx: ['ycu — rycu!
['ycu: I'a-ra-ra!
[Tactyx: EcTb x0THTE?
I'ycn: [a-na-na!
[Tactyx: Tak nerure!
['ycn: Ham Henb3s! Cepblil BOJIK IOJ TOPOM HE ITyCKAET HAC JOMOM.
[TacTyx: Tak neTute, Kak XOTUTE, TOIBKO KpbUIbs Oeperute!
«I"ycu», pacnipaBUB KpbUTbs (PACCTABUB PYKH B CTOPOHBI) JIETST IOMOM, a «BOJIK»,
BBIOEXKAB U3 JIOTOBA, CTapaeTcs ux noiMars. [loiiMmaHHbIE «TYCHU» UAYT B JIOTOBO.

«Bopoovtuuku u kom

L]ens: YuuTh feteil MATKO CIIPBITMBATh C BO3BBIILIEHHOCTH, CTH0asi HOTH B KOJICHSIX,
OeraTh, HE 3aJeBasi APYT APYyTra, pa3BUBATh JIOBKOCTb, YBEPTHIBASICh OT JIOBSIIIETO.

Cooepoicanue: Jletn — BOPOOBIIIKH, 3a71€3al0T Ha THMHACTHYECKYIO0 CKAMEMKY — 3TO HX
oM. B ctopone cuaut KoT, 3aKphIB I1a3a. «BopoOyIiky, moieTean - IpOU3HOCHUT
Ne/1aror, I€TH, CIPHITHYB CO CKAMEHKH, OTBOST PYKH B CTOPOHBI — «BOPOOBILIKY MAIIyT
KPBUIbSIMUY - U Oerarot 1o 3aiy. «Komika» mpockInaeTcsi, IpOM3HOCUT: «Msy-Msy» u
0exuT 32 BOpoObIIKaMu. OHU JOJIKHBI OBICTPO YJIE€TETh B THE3/IBIIKY (Ha
TMMHACTUYECKYI0 CKAMEMKY) U 3aHATh CBOM MecTa. [[oiMaHHbBIX «KOLIKa» OTBOJUT K cele.

«Bopomua»

[]ens: PazBuTHE TOBKOCTU U OBICTPOTHI PEAKIUH.

Cooeporcanue: [lapa UTPOKOB, BCTAIOT JTULIOM JAPYT K JIPYTy U MOJHUMAIOT BBEPX PYKH -
3TO BopoTa. OcTanbHbIE UTPOKH OEpyTCs APYT 3a Apyra TakK, YTO MOJIy4aeTcs HEnoyKa.
HUrpoku-BopoTa roBOpST CTUIIOK, a IIEMOYKa JOKHA OBICTPO MPONTH MEXAY HUMH.
30J10ThIE BOPOTA, IPOMYCKAIOT HE BCETA.



[lepBbIii pa3 mpomaeTcs, BTOPOM - 3arperaeTcs.

A Ha TpeTHii pa3, He IPOITyCTUM Bac!

C 3TuMU cI0BaMH pyKH OIyCKAaKOTCsl, BOPOTA 3aXJIONbIBAtOTCA. Te 1eTH, KOTOpble
0Ka3aJIMCh MOMMAaHHBIMU, CTAHOBSTCS IOMOIHUTEILHBIMU BopoTamMu. "BopoTta"
00K IAI0T, €CIIM UM YJAI0Ch TOWMATh BCEX UTPOKOB.

HOI[BI/I)KHI)IC UI'PbI BUMHETO IICpHUoOaA.

«Coenaii ghuzypy»

I]env: OOy4ath nerei Oerath BpacChIHyi0. Pa3BUBaTh BOOOpaXeHNE U KOOPIUHAIUIO
JIBIDKECHUH.

Cooeporcanue: BeiOupaetcst BOASIIUN, OH CTOUT B CTOPOHKE, a OCTAJIbHBIC JIETH OEratoT,
IPBITAIOT C HOTY Ha HOTY MO Bee momaake. Ha curnan: «Ctomn!» Bce 0CTaHABIMBAIOTCS B
Kakoi-mbo 1mo3e u He ABUraroTcs. Boasimii 00xoauT Bce GUrypsbl, BRIOUpaeT Ty, KOTopas
emMy OoJIbIlIe BCEX HPABUTCSA. ITOT peOCHOK CTAHOBUTCS BOASIINM, a MPEABI YN
BOJSIINM MPUCOSAUHSIETCS K OCTAIBHBIM PeOsITaMm.

«Cepco»

[]ensv: Pa3BUBaTh METKOCTb, TJIA30MEP, KOOPAUHALINIO JTBUKCHUI.

Cooeporcanue: Urpatot no noe. OJIMH MpU MOMOIIU NaJIKU OpocaeT ACpEeBIHHbIC WU
MJJACTMACCOBBIE KOJIbIIA, APYTOM MX JIOBUT Ha MaJiky. PaccTosinue Mexay urpatomumu 3-4
M. CHavana MOKHO MOJ0pachIBaTh KOJbLA PYKOW U JOBUTH PYKOH, a 3aTE€M UCIOJIb30BaTh
najaky. BelMrpeiBaeT TOT, KTO OO0JbIIIE TOAMAET KOJIELl.

«C KouKu Ha KOUKy»

L]ens: 3akpernsaTh HABBIKU MPBIKKA U3 KpyTa B Kpyr. Pa3BUBaTh JJOBKOCTH U OBICTPOTY
peaKIuu.

Cooeporcanue: Ha 3emiie uepTsT IBe TUHUU — J[Ba Oepera, MexX 1y KOTOPbIMU O0JI0TO
(paccrositnue mexay auHusMu 30 M). Urpatomue, pacupeneistorcs napaMmy Ha OJTHOM U
npyrom Oepery. BocniutaTenb 4epTUT Ha 00JIOTE KOYKH — KPYKKU (MOKHO UCIOJIb30BATh
TJIOCKUE OOpYyYH) Ha pa3HOM PACCTOSIHUM JIPYT OT Jipyra. J{Boe aeTeit o curHaity mpbiraioT
C KOYKHM Ha KOYKY, CTapasich nepedbparbes Ha 6eper. ToT, KTO OCTYNUIICs, OCTAeTCs B
oonote. Boixonut cnenyromas napa. Korjga Bce BBIOJIHAT 3aaHUE, BOCIIUTATENb
Ha3HA4YaeT, KOMY BBIBOJUTH JieTel u3 0oJoTa. ToT mojgaer yBs3uieMy pyKy v MOKa3bIBaeT
MPBDKKAMHU ITyTh BBIXOJa U3 00JIOTA.

«llemywiunstii 600

[]env: Pa3BUBaTh JOBKOCTh U CHILY, 3aKPEIUIAThH MIPBLKKU HA OJHOM HOTE.

Cooeporcanue: YUaCTHUKHU JIETSATCA HA Mapbl U BCTAIOT APYT OT JApyra Ha pacCTOSIHUU 3—
5 maroB. [Taper n300paxaroT AepyIuXcs METyXOB: MPbITast HA OJHOW HOTE, OHU CTaparoTCs
TOJIKHYTh APYT ApyTra miedyoMm. ToT, KTO MOTEPsI pABHOBECUE U BCTAJI HA 3€MIIIO IBYMS
HOTaMH, BBIXOJIUT U3 UTPHI. J[eTu repea HauyajaoM Urpbl JOTOBAPUBAIOTCS, KaK OHU OYIyT
JIepKaTh PYKHU: Ha MOSICE, 3a CIIMHOM, CKPECTHO IEpe.l IPYAbI0 WIM PyKaMU JAEPKaTh
KOJICHO COTHYTOM HOTH.

«Ilostcapusvie na yuenuu»
Llenw: 3akperIsTh HABBIKM JIa3aHbs IO TAMHACTUYECKON CTEHKE. Y YHTh COTIIACOBHIBAThH
JEHCTBUS B KOJIICKTHBE.



Cooeporcanue: Jletn cTaHOBSTCS B 3-4 KOJOHHBI JTUIIOM K THMHACTUYECKUM CTEHKaM -
3TO nokapHble. [IepBbie B KOJIOHHAX CTOAT NEpel YEPTOM Ha paccTOSHUU 4-5 METPOB OT
crensl. Ha kaxxaom mposieTe Ha OJMHAKOBOM BBICOTE MPUBSA3aHbI KOJIOKOIBYUKH. [10
CUTHAITY JICTH CTOSIIINE TIEPBBIMU, OCTYT K THMHACTUYECKON CTEHKE, B30UPAIOTCS 110 HEH U
3BOHST B KOJIOKOJIbUMK. CITyCKarOTCsI BHU3, BO3BPAIIAIOTCS K CBOEH KOJIOHHE U BCTAIOT B €€
KoHel. M Tak 10 nmocieaHero urpoka.

«Mopo3 KpacHwtit HOCH

L]env: 1IpuBUBaTH YMEHHE BBIIOIHATH XapaKTEPHBIE JBMKECHUS. Y YUTh I€TEH UIPATh 110
paBUIaM, ObITh BBIHOCIUBBIMH.

Cooepoicanue: Ha mpOTUBOIIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAIKK 0003HAYAIOTCS ABA JI0Ma, B
OJIHOM M3 HHX pacrojararorcs urparomue. Ilocepennue miomaaky IMnoM K HUM
CTAaHOBUTCSA BoAsAmMil - Mopo3 - KpacHblil Hoc. OH IPOU3HOCHT:

A Mopo3 — KpacHslil HOC, KTO U3 Bac pELIUTCS, B MYTh-A0POKEHbKY ITyCTUTHCS ?
Wrpatoiue XopoM OTBEYar0T: He OOMMCSI MbI YIPO3, M HE CTPALLEH HAM MOPO3.

[Tocne 3Toro oHu nepederarT Yepes MIOMAAKy B Apyroi 1oM, Mopo3 10roHseT 1
CTapaeTcsl UX 3aMOPO3UTH (KOCHYTBCS pPyKOH). 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIIMBAIOTCA HA TOM
MecTe, TJIe uX HacTUT Mopo3, U CTOST TaK 10 OKOHYaHHS nepedexku. Mopo3
ITOJCUUTBIBAET, CKOJIBKUX UTPAOIINX YAAIOCHh 3aMOPO3UTh.

«3apa»

L]ens: PazBuBaTh OBICTPOTY peakiuu. BoCIUTHIBATh 3THUECKOE OTHOIIIEHUE K
IPOTUBHUKY B UTPE COPEBHOBATEIILHOTO THIIA.

Cooeporcanue: JleTn BCTAIOT B KPYT, PYKH JEp>KaT 3a CIIMHOMU, a OJTUH U3 UTPAIOITUX —
«3aps» XOJUT C3a/I C JICHTOU U TOBOPUT:
3aps — 3apHHIlA, KpacHas JIeBUIIA,
[To mosro xouia, K04 OOpoHuIIa,
Kitouu 30710ThI€, T€HTHI TOTYOHbIE,
Kosbiia o6BUTHIE - 32 BO/IOM TonIa!
C mocnemHUMH CIIOBAaMU BOJISIIIAA OCTOPOKHO KIIAJET JICHTY Ha TUIEYO OJTHOMY U3
UTPAOIINX, KOTOPKIH, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpET JICHTY, U OHU 00a OETyT B pa3HbIE
CTOPOHBI 10 KpyTy. KTO M3 HUX MepBbIit JOOSKUT 10 CBOOOTHOTO MECTa B KPYyTe, TOT U
3aHUMAET €ro, a TOT, KTO OCTaHeTCs 0€3 MeCTa, CTAHOBUTCS «3apei».

«Kapycenv»

[]env: 3akperiaTh yMEHHS COTJIaCOBBIBaTh CBOM JACHCTBUA C TEKCTOM. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh Y KOOPJIMHALIUIO JIBHXKCHUH.

Cooeporcanue: Vrparoire cTosT B Kpyry. Ha 3emiie 1eKuT BepeBKa, KOHIIbI KOTOPOil
cBsi3aHbl. OHM MOJIXOST K BEPEBKE, MOJHUMAIOT €€ C 36MJIM U, IepKach 3a HEE MPaBbIMU
(v JIEBBIMH) PYKaMH, XOJAT 110 KPYTy CO CIIOBaMHU:

Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeIUCh KapycCeH,

A TIOTOM KpPYroM, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom.

Urparoiiue 1BUTarOTCs CHavalla MEIJICHHO, a TOCJIE CJIoBa «0erom» Oeryr.

ITo xomannae pykoBoautens «[IoBopoT!» oHU OBICTPO OEpYT BEPEBKY APYTOi PyKOH 1
OeryT B MPOTUBOIIOJIOXKHYIO CTOpoHy. Ha cioBax:

Ture, Tuine, He CrENIUTE, Kapycelb OCTAHOBUTE,

Pa3 u aBa, pa3 u ABa, BOT U KOHUYWJIACH UTPa, —

JBH>KEHUE KapyCeIu MOCTENEHHO 3aMEISIETCS, a C MOCIEAHUMU CIOBaMHU
OCTaHABJIUBAETCH.



«Ilycmoe mecmo»
L]env: Pa3BUBaTh TOBKOCTh U OBICTPOTY B O€T€ HANIEPETOHKH C BOSILIKM.
Cooeporcanue: Urparomiye BCTaIOT B KPYT, BRIOUPAIOT Boasmiero. Haunnas urpy, on
npoberaeT MUMO UTPOKOB, OJTHOTO U3 HUX IMATHAET U MPOJOJIKAET OeXaTh JabIIE 110
KpyTy. 3alaTHAHHBIA OBICTPO OEXKUT B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Boasero. Kto u3
HUX MEPBBIA JOOSKUT A0 CBOOOAHOTO MECTa B KPyre, TOT U 3aHUMAET €ro, a OMO3/IaBIIHii
CTAaHOBUTCS BOJSILIUM.

«l'openku ¢ naamoukom»

L]ensv: Pa3BUBaTh BHIPA3UTEIBHOCTD ABMKEHUM M OBICTPOTY peaKIuii Ha
COIVIaCOBAHHOCTH JIEUCTBUM.

Cooeporcanue: Bece ydacCTHUKU UTPHI BCTAIOT MapaMu JAPYT 3a APYTOM, BOASIIMN CTOUT
BIIEpEIN KOJIOHHBI U AEP/KUT B pyKe HaJ TOJI0BOM Iuiatouyek. Mrparoniue roBopsat xopom:
["opu, ropu cHO, 4TOOBI HE MIOTACIIO, IISIHb HA HEOO - ITHUYKH JIETAT.

[Tocne cnoB «IITHYKH JIETAT!» UTPOKHU MOCTAEAHEN apbl CTPEMUTENBHO OETyT BIEPE, U KTO
W3 HUX MEPBBIM BO3BMET IUIATOUYEK, TOT CTA€T BOJSAIIMM BIIEPEAN KOJOHHBI, a OITO3/1aBIINI
«TOPUT», T.€. CTAHOBUTCS NIEPBOM MAPOIl C OBIBIIMM BOJISIIHM.

HO}]BI/I)KHI)IC UI'PbI BECCHHETO IICPpUO/IA.

«Y meoeeon 6o dopy»

L]ens: 3akperiaTh yMEHUE ABUTATHCSI BPACCHITHYIO0, UMUTHUPOBATh UTPOBBIC JIBHXKCHUS,
JIBUTAaThCSl B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Cooepoicanue: Jlety pacronaratoTcs Ha OJJHOM CTOPOHE 3aia, a BOASIINN — «MEJIBEIb)» Ha
apyrou. Urpoku 1BUTaroTCs K CISIIEMY MEIBEIO CO CIOBAMU:
VY Mensens Bo 60py, TpUOBI-SITOIBI Oepy.
A MenBeIb HE CIIUT, U HAa HAC PHIYHT.
Ha nmocnennue cnoBa, MeiBelb C phlYaHUEM MBITACTCS TIOUMATh JIETEH, Te yOeraror.
[ToiimaB koro-nm6o, oTBOAMT K cebe. Mrpa mopTopsercs.

«Yoouka»

[]env: Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE, OBICTPOTY PEAKIIMH.

Cooeporcanue: Urparoniyie CToAT MO KPYry, B LEHTPE BOCHUTATEIb, OH IEPKHUT B pyKax
BEPEBKY, K KOTOPOU MPUBSA3aH MENIOYEK ¢ MeCKOM. Bocnuraresns BpalliaeT BEpeBKy 1o
KpyTy HaJ caMOu 3eMJIel, a AETH MOAIPBITMBAIOT BBEPX, CTAPASICh, YTOOBI MELIOUYEK HE
3azen ux. Onucas MEIIOYKOM JiBa TPU Kpyra, BOCIIUTATENb AEJIaeT May3y, BO BpeMs
KOTOPOM MOJICYUTHIBAIOT KOJUYECTBO MOMABIINXCS.

«Yau-uan, svipyuair»

L]ens: 3akpernnsaTh HaBBIKU OBICTPOTO Oera Oe3 CTOJIKHOBEHUH APYT C APYTOM, pa3BUBATh
JIOBKOCTh ¥ BEIHOCTTUBOCT.

Cooeporcanue: Caurankoi Beioupaercs gouiika. [lo curnany: «Pas, nBa, Tpu — 6eru!»
JIOBUIIIKA HAYMHAET JIOTOHATH JieTeil. TOT, 10 KOro JOBHINKA TOTPOHYJICS, OCTAaHABINBACTCS
B TIOJIOKEHUU PYKH B CTOPOHBI M IPOM3HOCUT: «Yaii-uaii, Beipydaii!» [Ipoberaromnuii Mumo
peOeHOK (He JIOBHUIIIKA), MOKET KOCHYThCSI €0 M TEM CaMbIM OCBOOOJUTh, pEOCHOK MOXKET
CHOBA IPOJOJIKATh ABMKEHUE. ITO MO3BOJISET JETSAM JABUTATHCS HA MPOTSKEHUU BCer
UTPBI, UTO MPUJAET €l BBICOKYIO HHTEHCUBHOCTB. Uepe3 30-40 cekyH pekoMeHayeTcs
CeNaTh yIpaKHEHHs] HA BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUsl, TOMEHSTh JIOBUIIIKY.



«Yemvipe cmuxuuy

I]env: PazBuBaTh BHUMAaHUE, TTAMATH, TOBKOCTb.

Cooeporcanue: Urparomiye CTAaHOBSITCS B KPYT, B cepeanne — Beaymuii. OH Opocaet M4
KOMY-HUOY/b U3 UTPOKOB, MMPOU3HOCS TIPH STOM, KaKOe JTMO0 U3 CJIOB CTUXUHU (HATIPUMED -
BO3/yX). TOT, KTO MOMan Ms4, 10JDKEH Ha3BaTh oOuTaTelNs Bo3ayxa. Eciau Ha3BaHa 3emMits
— KMBOTHOE, €CJIi Bojia — pbIObI. [Ipu ciioBe OroHs Bce AOKHBI HECKOJIBKO pa3
MIOBEPHYTHCS KPYTOM, IOMaXHBasi pyKaMHu.

«Iazywiku ¢ 60nome»

Llenv: Pa3BuBaTh y A€T€M YMEHUE ICHCTBOBATH MO CUTHAY, JIOBKOCTh. Y IIPAXKHSATH B
MPBDKKAX B BBICOTY C MECTA.

Cooeporcanue: C IByX CTOPOH OYEpUUBAIOT Oepera, B cepeaune - 6osoto. Ha ogHoMm u3
OeperoB HaXOAUTCS KYPaBIb (32 YEPTOM ), JATYIIIKU PACIIONIAralOTCsA Ha KOUKaX (KPY»KKHU Ha
paccrossHuu 50 cM) U TOBOPSIT:

BoT ¢ HaMOKHYBIIIEH THUIYIIIKH, B BOJIY IPBITAIOT JISTYIITKH.

Cranu KBakaTh U3 BOJBL: KBa-Ke-Ke, KBa-Ke-Ke, OyIeT NOXKIUK Ha peKe.

C OKOHYAHMEM CJIOB JISITYIIKH NPBITAIOT C KOUYKU B 00710TO. JXKypaBib JOBUT TEX JIATYIICK,
KOTOpBIEC HAXOATCS HAa Kouke. [loiiManHas Jiarymka uaet B THe310 xkypasis. [locne Toro,
KaK ypaBjb ONMaET HECKOJIBKO JISITYIIIEK, BRIOMPAIOT HOBOTO Ky PaBJIs.

«be3zoommnbwtit 3aau»

I]env: Pa3BUBaTh BHUMAHUE U MBIIUJICHUE, YIYUIICHUE PEAKIIMU U BBIHOCIUBOCTH.

Cooepoicanue: VI3 uncia UTPOKOB BRIOMPAETCS OXOTHUK M 0€310MHBIH 3as11]. OcTaabHbIe
UTPOKH — 3aMlIbl, YePTAT ceOe KPYT, U BCTAIOT BO BHYTPb. be3moMHEIi 3as11 yoeraer, a
OXOTHHK €TI0 JIOTOHSIET. 3asiI] MOKET CIIaCTUCh OT OXOTHHKA, 3a0eKaB B JIF000H KpyT, TOrAa
3as11, 4YTO CTOSJT B KPYTY, IOJDKEH cpa3y ke yoerarb, IOTOMY UYTO OH CTaeT O€310MHbBIM, U
OXOTHHUK OYJIeT 32 HUM OXOTHUThCH.
Kak ToabK0 OXOTHHK MOMMAECT 3aiiIia, OH caM CTaeT 3aMIeM, a OBIBIINI 3as1] — OXOTHHKOM.

«Boak 6o pey»

I]ens: Pa3BuTHie BHUMaHUs, TPEHUPOBKA KOOPIUHAIINU ABUKECHUM.

Cooeporcanue: Tlocpenn Maomagkyu NPOBOAATCS JIBE MapasuieIbHbIE JIMHUN Ha
paccrosgauu 1 MeTp ogHa OT Apyrou. 1o "poB", oguH - ABa "BOIKA" CTAaHOBSTCS BO PBY.
Bce ocTanpHbIe - "KO3BI", pa3MeNIaroTcs Ha OJTHOM CTOpOHE IuIommaaky - "macroumie". 1o
curHainy "ko3sl" OeryT Ha "mactOure" u nepenpuIruBatoT yepes3 pos. "Bonku'", He BEIXOs
U3 PBa, MBITAIOTCS OCAIUTh KaK MOYKHO 00JIbITie K03. OcajeHHbIE OTXOAT B CTOPOHY, UX
MOJICUMTHIBAIOT. 3aTEM 1O CUTHAITY KO3bI OIISITh MIepe0eraroT Ha IPYrylo CTOPOHY, B JIOM, a
BOJIKY WX JIOBAT BO pBY. [locie 2-4 nmepeberkek BEIOMPAIOTCSI HOBBIE BOJIKU. BHIUTPHIBAIOT
KO3bl, HE TIOWMaHHbIE HU Pa3y, U BOJKHU, OMMaBIIUE OOJbIIE KO3.

«Canku Ha 00HOI HO2E)

[]env: OOydeHure B UTPOBOM (popMe MpbIKKAM Ha OJHOM HOTe, pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN
JIBUOKCHUM.

Cooeporcanue: Jletn pacxonarcs 1o IJIOLIAAKE, 3aKPbIBAIOT IJ1a3a, PYKH Yy BCEX 32
CIIMHOM. Beaymuit mpoXoauT Cpeau HUX U HE3AMETHO OJHOMY B PYKH KJIAJET IJIaTOYEK.
Ha cnoBo «Pas3, nBa, Tpu, cMOTpu!» 1eTH OTKpBIBaKOT r1a3a. CTos Ha MECTE, OHU
BHUMATEJIBHO CMOTPAT ApyT Ha Apyra: «KTo ke canka?» Pe6eHOK ¢ miaTkoM HEOKUIaHHO
NOJIHUMAET €ro BBEPX U FOBOPUT: «S canka!» Y4acTHUKM Urpbl, IpbIras HAa OJTHOM HOTE,



CTaparoTcsa yUTH OT cajku. TOT, KOTo OH KOCHYJICA PYKOU, uaeT BoauTh. OH Oepet
IUIaTOYEK, MOJHUMAET €r0 BBEPX, OBICTPO TOBOPUT clloBa: « S camkaly.

«/[enb u Houv»

L]env: PazBuTHe CUIIOBOI BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI pEaKILIUH.

Cooeporcanue: Ha urpoBoi miionmaake Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU APYT OT Apyra
IPOBOJATCA ABE JUHUHU. Y OJHOW JJMHUU BBICTPAWBAIOTCS MAJb4YHMKH, Y APYTOM — JEBOYKH.
Mexnay HUMH HaxoauTces Benyuil. Komanaa MaJlbunKOB — «HOYb», KOMaH/1a 1€BOYEK —
«zeHby». [1o komanne «Houb!» MaNbUMKH JIOBAT AEBOYEK, IO KOMaH e «/leHb!» neBOUKH
JIOBSIT MaJIbYHMKOB.

«Ilocaoka kapmodghensa»

L]enw: Pa3zButHe OBICTPOTHI, CUIIOBOM BHIHOCIUBOCTH.

Cooeporcanue: Co3naroTcst ABE paBHbIe KOMaHbl. ITPOK, CTOSIIUI MTEpBbIM, — KalUTaH,
OH JIEP>KUT B pyKax MEIIOYEK C MAThI0 KapTodennHamu (kamemkamu). Ha paccrosinun
JBAILIATU-TPUJILIATH I1arOB OT KAXKJI0M KOJOHHBI HAYEPUEHBI MSATh KPY>KKOB. [1o curnamy
KaluTaHbl KOMaH]1 0EryT K KPY>KOUKaM U Ca)KaroT KapTOIIKY MO OJHOU B KaXK bl
KPYKOUYEK, 3aT€M BO3BPAIAIOTCS U MEPEIAIOT MEIIOYEK CIEAYIOIEMY UTPOKY, KOTOPBIH,
B35IB MEIIOUEK, OCKUT COOUpATh KapTOIIKY, U T. 1.

IoaBuKHBIE UT'PBI JIETHEr0 MEPUOAA.

«Xumpasn nuca»

L]env: Pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPJUHALIMH, BOCHUTAHUE YECTHOCTH,
TBOPYECKOTO BOOOpaXKEHUsI, YMEHUE €051 BECTH B KOJIJIEKTUBE TOBAPHUIIIEH.

Cooepoicanue: Ha oiHON CTOPOHE IUIOIIAAKHA MPOBOIUTCS JTUHUS — «J[OM JTHCHIY.
Urparoniye pacnosiararoTcs Mo Kpyry Ha pacCTOSSHUM OJTHOTO I1ara Apyr OT Apyra.
[Temaror mpeajaracT UTPArOIUM 3aKPBITh TJ1a3a U, 00XOAsS KPYyT 3a CIIMHAMH JCTEH,
JIOTParuBaeTCs 10 OJHOTO M3 UTPAIOIINX, KOTOPBIA U CTAHOBUTCS « XUTPOU JIMCOM». 3aTeM
JIETSIM TIpeiJlaraeTcsi OTKPHITH IJ1a3a U BHUMATEIBLHO IMTOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIUCa,
HE BBIJIACT JIU OHa ce0s, ueM — HuOyap? Mrparomue 3 paza cipammBarOT XOPOM:

«Xutpas nauca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce urparoniyge cMoTpsaT Apyr Ha apyra. Kornaa Bce
urparoire (B TOM YHUCIe U XUTpas JKrca) B TPETUHM pa3 CIOPOCHT:

«XwuTpas amca, T1ie Thl?», XUTpas Jiuca ObICTPO MPHITACT HA CEPEAUHY KPYyTa, MOJHUMACT
pyKy u roBopuTt: « 31ech». Bee urparoniue pazoeraroTcs o mionaake, a XuTpas Juca ux
noBHUT. [Tocne Toro kak yimca nmoMmaet 2-3 4enoBeK, NeJaror roBopur: «B kpyr!».

«lIamuamkuy»

[]env: Pa3BuTHE TOBKOCTH, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, TOYHOCTHU U
OBICTPOTHI IBHYKCHUI.

Cooeporcanue: VIrparoiirie CTaHOBATCS MO KPYTy Ha paCCTOSIHUU BBITAHYTHIX PYK.
Bri6uparot aByx Bogsmux. OuH U3 HUX — TSTHAIIKA, Apyroi — yoeraromuii. [lepen
Ha4aJIOM UTPBl OHU CTAHOBATCS 3a KPYIrOM C pa3HbIX CTOPOH. [1o 3Haky Beaymiero
MSATHAIIKA 00eraeT KpyT U cTapaeTcs ocanuTh yoeratomiero. [Tocnennumii, koraa ero
HAYMHAIOT HACTUTATh, CTAHOBUTCS B KPYT MEX]y OCTaJbHBIMU UTPOKAMHU Ha JTF000€ MECTO.
B 3TOT k€ MOMEHT COCe/l, OKa3aBIIMICS C TPABOM CTOPOHBI, CTAHOBUTCSI HOBBIM
yOeraroium, 1 MATHAIIKA MPOJI0KAET €ro MPecaeoBaTh.

Ecnu nsTHalke yJanoch JOTHATh U OCAIUTh YOETarollero, OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.



«Kmyprxu)

[]env: Pa3BUBaTh KOOPAMHAIIMIO B IPOCTPAHCTBE. Y YUTHCSI HEMOABUAKHO CTOSITh
HEKOTOPOE BpPEMSL.

Cooeporcanue: Boasuuii, 3aKpbIBaeT IJ1a3a, U UTPAOIIME PaCKpy4YHBaroT ero. Boasmmi
MPOU3HOCHUT cJioBa: "Bce ko MHe!" M KaKIbIi UTparoluid JOTparuBaeTcs 10 HEro pyKowu.
3atem Bomsmuii ToBopuT: "Bee ot Menst!" - urpoku pazoerarotcs. [1o komaHe BOASIIETO:
"Cron!" Bce 3amuparoT Ha MecTe. He oTkphIBast 11a3, BOASIIUMN XOAUT O TUIONIAAKE,
OTBICKMBAsi UTPOKOB. 32 BCIO UTPY KAXKIOMY M3 UTPAIOLINX Pa3pelIacTcs MepeIBUHYThCS
TOJBKO Ha OJMH 1Iar, B CaMblil KpUTUYECKUI MOMEHT. Bce ocTanbHOE BpeMs Ipu
MPUOJIMKEHUU BOJSIIETO UTPOKHU OTIIATHIBAIOTCS, IPUCEAAIOT, CAAATCS HAa 3€MIIIO U T.1I.,
OCTaBJIAA, 110 KpalHENW Mepe, OJIHY HOTY Ha MecTe. [IepBbli HalIEHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS
BoJsnM. Kak BapyuaHT, IOMIMaHHOTO UTPOKA HYXHO €IE U OTrajlaTh.

«Ileemmnuvie agmomoounuy

L]env: Yautp aeteii 6erath B pa3HbIX HAMPABICHUSIX, HAUWHATH IBYKEHUE H MEHATH €r0
II0 CUTHAJIY, HAXOAUTh CBOE MECTO.

Cooeporcanue: Jletn — «aBTOMOOUIINY. Y KaKJIOT0 UX HUX B pyKax (praxox. Y
BOCTIMTATENS B pyKax 3 ¢uraxkka pazHoro npera. Bocnurarens mogHuMaet (hprakok Kakoro-
mubo uBeta. Bee netu, nMeronye (hiaakku TaKoro ke 1[BeTa, OeTyT MO IUIOIAAKE B pa3HBIX
HanpasneHusx. Korna Boc-mp omycTuT (hraxkok, JeTH OCTAHABIMBAIOTCS U UAYT K cebe B
«rapaxk». 3aTeM BOC-JIb TOJHUMAET (IaKOK APYroro nseta. MoKHO MOAHUMATH Cpas3y
HECKOJIBKO (DJIa’KKOB.

«Peka u poe»

L]ens: PazButHe ObICTPOTHI peakiiy, BHUMaHUs. Pa3BuBath y nereit ymenue
JENUCTBOBATH IO CUTHAJY, YIPAXKHSTh B IPBDKKAx Ha IBYX HOTax.

Cooepoicanue. Irpoku TOCTPOCHBI HA CepeIUHE 3aja (TUIOMIAIKKH) B KOJIOHHY T10
onHoMy. CripaBa OT KOJIOHHBI — pPOB, cJI€Ba — peka. Uepes peKy HaJo MepervibiTh (MATH,
UMUTUPYS pyKaMU JBUKEHUS IJIOBLA), Y€pPe3 POB — MepenpbIirHyTh. [1o curnamy
Bocriurarens «PoB — cripaBal» 1eTh mOBOpayMBarOTCA HAIPABO U NPbIratoT BrepéN. Tor,
KTO IPBITHYJ B APYTYIO CTOPOHY, CYMTAETCS YIABIIMM B peKy. EMy momoraroT BeIOpaThCs,
noaasas pyky. Bece Bo3Bpamarores u crposites nocpeau 3ana. [lo curnany «Peka —
crpaBa!» eTH NOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha JIpyroil Oeper». [lonasumemy B poB
NOJIAIOT PYKY, OH BO3BpPAILAETCs K TOBApUIIaM. BBIMTphIBAE€T UTPOK, COBEPILMBIINN
MEHBIIIE OIIHUOOK.

«/loena oabouex»

L]ens: PazBuTh KOOPAMHAIMIO JBMKEHUH, OBICTPOTY pEeaKIIuu. Y MEHUE JICUCTBOBATH
COIJIaCOBAHHO CO CBOEW Mapoi.

Cooeporcanue: N3 nereii Boioupaercs 4 "nosua". OHM BCTAIOT B Apbl U OTXOMST K Kparo
IUIOINAAKU B OAHO MecTO. OcTajbHbIE IETH - "0a0ouku'.
Ha cioBa Bocintarens: "babouku, 6abouku B caj monerenu’ aertu - "0a0ouku" eTarorT -
Oerarot 1o Bcei mioniaake. Ha cimoBo Bocriurartesns "noBubl!" n1Ba pebeHKa, qepxach 3a
PYKH, CTaparoTcs noMarh 0a00UKy: OKpYKUTh €r0o, COEAUHUB cBOOOIHbBIE pyku. Koraa
JIOBIIBI TOMMarOT 6a00YKy, OHU €€ OTBOAT Ha Kpail IJIOIIAJKU U CaJIAT Ha CKaMEuKy.
B 510 Bpems octanbHble 0a00UKH MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.
Ha cnosa: "babouku, 6abouku B moJie mojeTenu” 1eTH - "0abouku" MphIraroT 10 BCEH
wionianke. Mx nmoBut apyras napa nosios. Korna 6yaet noitmano 4 - 6 6abouex,
MOJICUMTHIBAIOT, CKOJIBKO TTOMMalIa KaXk/1as rmapa. 3aTeM BBIOMPAIOTCS APYTUE JIOBITHI.



«Kapacu u wiyka»

L]ens: pa3BUTH KOOPUHAIIMIO IBIXKCHHM, OBICTPOTY PEaKIIHH.

Cooeporcanue: [lonoBuna nererr oopaszyet Kpyr (cTaBok). JleTn cTosST HA pacCTOSHUN
BEITSIHYTBIX PYK B CTOPOHBI OJTMH OT JIPyroro. BocnuTaTenb BHIOUpAET 0JHOTO peOeHKa
"mrykoi". lllyka BcTtaet BHe Kpyra. OctalibHbI€ J1eTH - "kapacu" miaaBaroT (0erator) B
cepenuHe Kpyra - "ctaBka". Ha cimoBo BocnutaTesst: "nryka!" peGeHOK OBICTpO BOEraeT B
KpyT (CTaBOK) U CTapaeTcs MoMMaTh Kapaceil, KOTOpble CrenaT cecTh Ui BCTATh 3a
TOBapHIIA, KOTOPbIK CTOUT B kpyry. [llyka 10BUT Tex kapaceid, KOTOpbIE HE YCIIEeTU
cupstathes. [loiimanHbix 3a0upaet ¢ kpyra. rpa 3akaHunBaeTcsi, KOT/ia IykKa noiMaet
oTmpeJIe]IeHHOE KOJMYECTBO Kapaceil. 3aTeM BoCIuTaTeNb BRIOMpaeT HOBYIO 1IyKy. Mrpa
MOBTOPSAETCS.

«3Imeiika»
[]ens: Pa3BuTHE JIOBKOCTU U KOOPAUHAIIMU, YMEHUS IEUCTBOBATH COTJIACOBAHHO.
Cooepoicanue: BoIOUpaIOT BOJSIIETO, OH CTAHOBUTCS BO TJIABE «3MEUKN», KOTOPYIO
00pa3yroT UTPOKHU, CTAHOBSICH B PSiJl JIUIIOM B OJIHY CTOPOHY. Boasiuii 6€XUT o npuyya-
JIMBOW TPAEKTOPHUH, Jieasi pe3Kre MOBOPOTHI U 3aKpyuuBas «3MelKy». Ero nenp —
3aCTaBUTh UTPAIOIINX PACLENUTh PYKHU. Takue 1eTH U3 Urphl BHIOBIBAIOT. BHIUTPHIBAIOT T€,
KTO JIOJIBIIIE BCEX MPOJCPKHUTCS B «3MEUKEY.

«Meoeeou u nuenvr)

[]ens: PazBuTHe JIOBKOCTU, THOKOCTH, KOOPIUHALIMM, YMEHUS J1a3aTh, YMEHUS
JIEUCTBOBATH 10 CUTHALY BEAYILIET0, UMUTUPOBATH JIBUKECHUS MEIBEIS U ITYEL.

Cooeporcanue: Urpoku nensitcs Ha 2 koMmanbl. OnHa komana «lldensn, a Bropas
«Mensenn». ITdyensl moMeIalOTCs HA TAMHACTHYECKOM cTeHKe («yneity). [To curnamy
«IYENbD) JIETIT Ha «IyD» 3a MEJIOM M XKYxoKaT. Kak TOJIbKO BCE «IMUEIbD) YIETST,
«MEJBEAN» BIE3aI0T HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY U JJakoMATcst MeaoM. 1o curnany:
«Menasenu!», «Imuenb) JETAT K KYJIbI0» U «KalIsAT» MEABEIeH, He YCIEBIINX yOeKaTh B
Jec. 3aTeM «ITYENbD BO3BPALIAIOTCA B «YJIEi», U UTPA MPOJOKAETCS. 3aTEM UTPOKHU
MEHSIFOTCS MECTAMU.

«¥Ympo u eeuepy»

[]env: pazBuTHe PU3NUECKON CUITBI U BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIMW, BHUMAHMUSI,
YMEHUS UTPATh B KOJUICKTUBE.

Cooepoicanue: TlocepenrHe mIOMIAAKUA MPOBOST JUHUIO, IO 00€ CTOpOoHHI oT Hee B 20-30
marax OTMEJaroT JiBa ropoga. Urparonme nemarcs Ha IBE paBHbIE TPYIIIbI: OJTHA U3 HUX -
Beuep, Apyras - yrpo. JleTu BCTatoT Ha pacCTOSTHUU 1 M OT cpeHel JIMHUM, yepe3 2 mara
IpyT oT apyra. [IpoTuB Kaxx10u rpynisl HAXOAUTCS AOM ITpOoTUBHUKA. Korja Bce BcTanu Ha
CBOU M€CTa, By OpocaeT Kpeduil - T01eUKy, OKPAIIEHHYIO ¢ OJHON CTOPOHKI B
yepHbIil 11BeT. Ecnu fomieuka ymnaia 0enoil CTOpoHOM, BEIyITUN TPOMKO KPUUYHUT: «YTpo!»
Nrpoku 13 rpynimsl yTpa MoBOpauMBarOTCs U, TpoOeras MeX 1y UTPOKaMU Bedepa, ObICTPO
OeryT k cBoemy goMy. Te OeryT 3a HUMU U CTaparOTCs UX 3alsITHATh. 3ansaTHAHHBIC
nepexoIsIT B TPyIIly Beuepa. Benyiuii BHOBb OpocaeT xpeOuid, urpa npo0KaeTcsl.
[ToGexaaeT rpymia, rjae 00Jble OCaTIeHHBIX UTPOKOB. 3amperniaeTcs: 0exaTh B CBOM 10M
paHblIe, YeM BEAYIIUM [10JaCT CUTHAJ.



